Hollfeld, 05.07.2022
Liebe Eltern,

im Rahmen unseres Projektes ,Alltagskompetenzen — Schule flrs Leben®,
beschaftigen wir uns dieses Schuljahr intensiv mit dem Thema Gesundheit. Einen
grollen Baustein bilden hierbei unser diesjahriger Schulertriathlon und der
Spendenlauf.

Des Weiteren bieten wir den Kindern am Mittwoch, 20.07.2022 die Moglichkeit,
erfahrene Triathleten zu treffen, um sich bei einem gemeinsamen Training auf den
Triathlon vorzubereiten und noch einige wertvolle Tipps zu erhalten. Das Training am
20.07.2022 ist freiwillig und fur nachmittags in der Zeit von 15.00-17.00 Uhr geplant.
Schwimm- und Sportsachen, Fahrradhelm sowie ein eigenes Fahrrad sind je nach
Triathlonvorhaben (Einzelstarter oder Staffel, gewahlte Disziplin) vonnéten. Treffpunkt
ist um 15.00 Uhr vor dem Hollfelder Freibad.

Aber auch an Sie, liebe Eltern, haben wir im Rahmen unseres Projektes gedacht. Um
mehr dartber zu erfahren, was Bewegung im Korper lhres Kindes bewirkt und warum
korperliche Bewegung die geistigen Fahigkeiten fordert, méchten wir Sie herzlich zu
folgendem Vortrag einladen:

Thema: Bewegung fur Kinder: Schlau sein und schlau werden! —

Bewegung fordert mehr als nur Kraft und Ausdauer.

Referent: Martin Petzendorfer (Gesundheitsmanager)
Tag: Montag, 11.07.2022
Uhrzeit/Ort: um 19.00 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Hollfeld

Uber eine zahlreiche Teilnahme an den angebotenen MalRnahmen freuen wir uns!
Freundliche Grif3e,

Ihre Schulleitung mit dem Lehrerkollegium der Grundschule Hollfeld

Familie:

(Name des Kindes: KI. )

1 Mein/unser Kind nimmt am 20.07. am Triathlon-Vorbereitungstraining teil.

[ Mein/unser Kind nimmt am 20.07. NICHT am Triathlon-Vorbereitungstraining teil.

L1 Ich/wir méchte/n an dem Vortrag am 11.07.2022 teilnehmen.

L] Ich/wir méchte/n an dem Vortrag am 11.07.2022 NICHT teilnehmen.



